
                                                                                    
 

 

 
 FIRMA: 

Pruebas para la obtención de los títulos de Técnico y Técnico 
Superior de Formación Profesional 

Convocatoria correspondiente al curso 2025-2026 
(Resolución de 12 de diciembre de 2025 de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y Régimen Especial) 

DATOS DEL ALUMNO FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I./N.I.E.  Fecha: 

 
Código del ciclo: 
 IMPM01 

Denominación completa del título:  
TÉCNICO EN ESTÉTICA Y BELLEZA 

Clave o código del módulo: 
0633 

Denominación completa del módulo profesional: 
TÉCNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

• Cumplimentar los datos, antes del inicio del examen, y firmar en todas las hojas que se le entreguen. 

• Quien necesite justificante de haberse presentado a las pruebas, lo solicitará al comienzo 

• Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente encima de la mesa. 
• Comenzada la prueba, no se podrá salir del aula hasta pasados 20 minutos. 

• Apagar y guardar el móvil durante todo el desarrollo de la prueba.  
• Está prohibido el uso de cualquier dispositivo electrónico (incluido reloj). 
• Utilizar un bolígrafo de tinta indeleble, de color azul 
• No utilizar líquido corrector (típex) en la plantilla de respuestas 
• Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador 
• No escribir en los márgenes de la hoja de respuestas para hacer aclaraciones. 
• Solo se corregirán la hoja de respuestas (última página), no se tendrán en cuenta las respuestas señaladas en 

el cuadernillo de preguntas  
• Señalar la respuesta correcta rellenando el círculo en la hoja de respuestas.  
• Cualquier otro tipo de respuesta no será válida y anulará la pregunta; lo 

mismo ocurrirá si la respuesta seleccionada da lugar a dudas. 
• No se permite el uso de material didáctico. 
• La prueba tendrá una duración de 1 hora.  
• Esta prueba es eliminatoria, por lo que si no se supera con una nota igual o superior a 5 no se podrá realizar la 

parte práctica programada en el calendario y la calificación final será la obtenida en esta parte ponderada al 30% 
 

CRITERIOS DE CALIFACIÓN Y VALORACIÓN 

• Esta parte tiene un valor del 30% sobre la nota final del módulo  

• Este examen consta de 40 preguntas. 

• Sólo existe una respuesta adecuada a cada pregunta. 

• Las preguntas puntúan de la siguiente forma: 

• Aciertos=+0.25 

• Errores= -0.125 

• La fórmula de corrección será: 

• Primero, multiplicando los aciertos por 0.25 

• Segundo, multiplicando los errores por 0.125  

• Finalmente, restando a la puntuación de los aciertos, la de los errores 

• Se consideran positivas las calificaciones iguales o superiores a cinco. 

• Si no se supera con una nota igual o superior a 5 no se podrá realizar la parte práctica programada en el calendario 
y la calificación final será la obtenida en esta parte ponderada al 30% 

 

ACIERTOS ERRORES EN BLANCO CALIFICACIÓN 

 
 

   
- - 



 

DATOS DEL ALUMNO FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I./N.I.E.  Fecha: 

 

CONTENIDO DE LA PRUEBA: Contesta adecuadamente a cada una de las siguientes 

preguntas. 

 
1. ¿Cómo acomodamos al cliente?  

a) Le abrimos la puerta y le saludamos agradablemente. 
b) Preguntamos el motivo de su visita y le acompañamos a la sala de espera. 
c) Le acompañamos a la cabina de tratamiento. 
d) Todas las respuestas son correctas.  

 
2. ¿Cuál es la temperatura ideal para un tratamiento corporal?:  

a) 21ºC. 
b) 23ºC 
c) 25ºC  
d) 27ºC 

 
3. ¿Cuál de las siguientes funciones no es de la piel?:  

a) Protección. 

b) Relación. 

c) Regulación.  

d) Nutrición.  

 

4.  ¿Cuál es el orden que siguen las capas de la epidermis?:  
a) Germinativa, espinosa, granulosa, lúcida y córnea.  
b) Germinativa, granulosa, espinosa, lúcida y córnea. 
c) Basal, espinosa, lúcida, granulosa, córnea. 
d) Basal, granulosa, espinosa, lúcida y córnea. 

 
5. ¿Cuál es la función de la "queratina"?  

a) Dar resistencia a la epidermis.  
b) Transportar oxígeno. 
c) Dar color a la piel. 
d) Hidratar la superficie de la piel. 

 
6. ¿Cuál es la célula más importante de la hipodermis?:  

a) Queratinocito. 

b) Melanocito. 

c) Adipocito.  

d) Células de Langerhans. 

 

7. ¿Cuál de estas sustancias no pertenece a las que no penetran a través de la 

piel?  

a) Agua. 

b) Sales.  

c) Proteínas. 

d) Urea.  
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8. ¿Cuál es el pH fisiológico medio de la superficie cutánea sana?  

a) 7.0. 

b) 5.5.  

c) 3.5. 

d) 8.5 

 

9. Una pápula se define técnicamente como:  

a) Lesión sólida, elevada, de menos de 1 cm de diámetro.  

b) Lesión de contenido líquido purulento. 

c) Mancha plana sin relieve. 

d) Acumulación de células muertas en una zona en concreto. 

 

10. ¿Qué alteración se caracteriza por una producción excesiva de sebo con 

modificación de su composición lipídica?  

a) Alipia. 

b) Hiperqueratosis.  

c) Seborrea.  

d) Ptosis. 

 

11. El impétigo es:  

a) Una infección producida por un hongo. 

b) Una infección producida por un virus. 

c) Una infección producida por bacterias.  

d) Una infección provocada por una cándida. 

 

12. En el análisis de la piel, ¿qué lámpara se utiliza para detectar fluorescencias 

diagnósticas?  

a) Lámpara de infrarrojos. 

b) Lámpara de Wood.  

c) Lámpara de UVA. 

d) Luz led roja.  

 

13. La técnica de "presión-deslizamiento" para evaluar la piel mide principalmente:  

a) La cantidad de lípidos en superficie. 

b) El estado de la hidratación y elasticidad de la dermis.  

c) La profundidad de los poros. 

d) El fototipo cutáneo. 
 

14. ¿Qué tipo de piel es una piel eudérmica?  
a) Una piel normal.  
b) Una piel seca. 
c) Una piel grasa. 
d) Una piel asfíctica. 

 

15. La diferencia principal entre una piel deshidratada y una piel alípica es: 
a) La deshidratada carece de grasa; la alípica de agua. 
b) La deshidratada carece de agua; la alípica de lípidos.  
c) Son términos sinónimos. 
d) La alípica sólo se da en hombres. 



 
16. ¿Qué caracteriza a una piel "asfíctica"?  

a) Que respira sin problema. 
b) Poro obstruido y tendencia a Milium.  
c) Fina y sensible. 
d) Que broncea fácilmente. 

 
17. ¿Qué fototipo de piel tiene una reacción al sol con eritema moderado?  

a) Fototipo I. 
b) Fototipo II. 
c) Fototipo III.  
d) Fototipo IV. 

 
18. ¿Dónde se guardan los cosméticos?  

a) En las vitrinas de exposición. 
b) En el almacén.  
c) En las diferentes repisas de los carros. 
d) Todas son correctas. 

 
19. La esterilización por “autoclave” utiliza:  

a) Aire frío a presión. 

b) Rayos X. 

c) Vapor de agua alta presión y alta temperatura.  

d) Alcohol de 70º. 

 

20. Con la desinfección se destruyen:  

a) Gérmenes no patógenos. 

b) Gérmenes patógenos.  

c) Esporas bacterianas. 

d) Virus. 

 

21. ¿Cuál de estas sustancias tiene efecto astringente?  
a) Castaños de indias.  
b) Germen de trigo. 
c) Alcoholes y ésteres grasos. 
d) Malvavisco. 

 
22. ¿Cuál de los siguientes ácidos no se utiliza como alfahidroxiácido (AHA)?  

a) Glicólico. 
b) Retinoico. 
c) Láctico. 
d) Salicílico.  

 
23. ¿Las fibras de los cepillos rotatorios suelen ser de?:  

a) De fibra de vidrio. 
b) De fibra acrílica.  
c) De cáñamo. 
d) De algodón. 

 
24. La corriente galvánica es:  

a) Corriente alterna. 
b) Corriente continua.  
c) Corriente interferencial. 
d) Corriente de baja frecuencia. 
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25. En la corriente galvánica, el proceso de "anaforesis" consiste en:  
a) Introducir iones positivos (cationes) mediante el polo positivo. 
b) Introducir iones negativos (aniones) mediante el polo negativo.  
c) Generar calor por fricción molecular. 
d) Producir contracción muscular isométrica. 

 
26. ¿Qué polaridad se utiliza en el electrodo de trabajo en una desincrustación?  

a) El polo negativo.  
b) El polo positivo. 
c) Se pueden utilizar ambos. 
d) No se usan polaridades. 

 
27. ¿Qué efecto físico produce la corriente de Alta Frecuencia mediante el método 

directo o efluvios?  
a) Electrólisis química. 
b) Formación de ozono con efecto bactericida.  
c) Vasoconstricción inmediata y duradera. 
d) Estimulación de la placa motora. 

 
28. En una piel grasa se deben usar emulsiones tipo.  

a) O/A.  
b) A/O. 
c) W/O 
d) Es indiferente. 

 
29. Qué tipo de estímulo mecánico utiliza el peeling ultrasónico.  

a) Corriente alterna de baja frecuencia. 
b) Corriente alterna de mediana frecuencia. 
c) Corriente alterna de alta frecuencia.  
d) Corriente continua. 

 
30. ¿Cuál es la diferencia entre un peeling físico y uno químico?  

a) El físico actúa por fricción mecánica; el químico por disolución de uniones 

intercelulares.  

b) El físico usa ácidos; el químico usa gránulos. 
c) El químico es siempre más seguro que el físico. 
d) No existen diferencias. 

 
31. Los huesos del carpo son: 

a) Escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme, trapecio, trapezoide, hueso grande y 
ganchoso. 

b) Escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme, 1ª, 2ª, 3ª y 4º cuboides. 
c) Calcáneo, astrágalo, navicular, 1ª, 2ª, 3ª y 4º cuboides. 
d) Calcáneo, astrágalo, navicular, trapecio, trapezoide, hueso grande y ganchoso. 

 
32. ¿Cuál de los siguientes órganos, no es un órgano linfático?  

a) Bazo. 
b) Amígdala. 
c) Apéndice. 
d) Hígado.  

 
 
 



33. ¿Cuál de las siguientes contraindicaciones del masaje es relativa?  
a) Enfermedades infecciosas de la piel. 
b) Quemaduras. 
c) Inflamaciones agudas. 
d) Pérdida de sensibilidad cutánea. 

 
34. En higiene corporal, ¿qué zona requiere especial precaución?  

a) El cuádriceps. 
b) El hueco poplíteo.  
c) El deltoides. 
d) La zona lumbar. 

 
35. La ergonomía es:  

a) La adaptación del entorno para mayor comodidad e higiene corporal.  

b) La forma en la que se coloca la ropa de trabajo para realizar un servicio. 

c) La posición del cliente mientras se realiza un servicio. 

d) Todas son correctas. 

 

36. ¿Cuál de las siguientes maniobras de masaje corporal estimula el metabolismo 
celular?  
a) Amasamientos.  
b) Pellizqueos.  
c) Presiones.  
d) Vibraciones 

 
37. ¿Qué maniobras de masaje facial tienen un efecto principalmente drenante y 

sedante?  
a) Fricciones. 
b) Amasamientos. 
c) Frotaciones.  
d) Pellizqueos. 

 
38. El equipo de ventosas debe regularse con especial cuidado para evitar:  

a) Quemaduras térmicas. 
b) Quemaduras ácidas. 
c) Rotura de capilares y hematomas.  
d) Deshidratación cutánea. 

 

39. ¿Qué es la "calidad percibida" por el cliente?  
a) El coste de los productos utilizados. 
b) La diferencia entre las expectativas previas y el servicio recibido.  
c) El tiempo que dura el tratamiento. 
d) El número de diplomas que tiene el profesional. 

 
40. Cuál de los siguientes valores no entra dentro de lo que se considera calidad:  

a) Honestidad. 
b) Ética. 
c) Precio justo. 
d) Número de servicios realizados.  
 


